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100 CONSEJOS PARA ELEGIR TU
AMO EN LA RED

(Y construir tu relacion BDSM a partir de cero)
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A la venta...
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acaba de publicar su novela “El beso de la sirena negra”, que en cierto
modo complementa su otra obra, “Las experiencias del deseo. Eros y misos”, (XXXVII
premio Anagrama de Ensayo). Desde dos géneros tan diferentes, el autor explora el
mundo los deseos y se adentra en las pasiones y el lado oscuro. Si bien no se tratan
directamente sobre BDSM, tanto en el ensayo como en la novela se plantean reflexiones y
experiencias relacionadas con el sadomasoquismo y las relaciones de dominacion.

“Me niego a utilizar palabras como patologia, enfermedad, mania, desviacion, perversion:
me parecen conceptos cargados de moral. Le aconsejo al lector que no traduzca el
concepto griego pathos por «enfermedad», como hace la medicina; que lo traduzca por
«experiencia», que era uno de los sentidos basicos que tenia la palabra en tiempos de
Platén.” Jesus Ferrero.
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“SEGURO SENSATO CONSENSUADO”
La Creacion de una Consigna
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La transferencia de un eslogan
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- ;Como era el irc en sus comienzos?

-, L. --, -, 8 ,- L., 0)) ,
-1L.P-* - N.-. - z 24 < L. - -
8-- L. 7- , #H- L. Jg ,4, -.-1 -, C
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- ;Qué canales habia entonces?

#1 ,14 , j8--L. 78 1 [ A Y O
joaz-- o<z L. .. 8 L.J L7 2

- hay muchas historias sobre como surgio mazmorra, pero ;cual es la verdadera?.
Quien mejor que tu para contarnos la verdad
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- ¢ Tomaste alguna medida mas?
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- ;Queda mucha gente de esos inicios?

, 41, -1 -. L. 1 2

- Muchos dicen que el irc cada vez esta peor (por gente, etc). ;Qué opinas?

L. 8 77 Ji,

# -1-:--- - 21 kK11 L.
L. - 8 - .9 -3, , =5, = - , -
M - , L. . - 9 8 -
- ¢ Qué es para ti Mazmorra? Supongo que algo muy importante en tu vida.
.1 L. , -1 =-., - -.-. -1 - t1 , L
- -, , - - - , , L. , -1
7 -- =z = - : 8 , P4 , 1 94 4
-, i1 - o= -2 - ) : 77 . 1 =7
B /: - 1 D 2
- (Qué te proporciona o ha proporcionado ser el founder de Mazmorra?
- - 1. 7 - , - -,/ 1 8 1 , 8.
: . -1, . 1 - Z. 4 > IG-
< 8 9.- L -8 , L. 77 al ab, 7<
L 5.y L. - : .19 > I8 - , 4 L. -
9 - A 1. 7 - : - g 1 ,1
+ - Iz , - - - # (O -L. =z8J , 81
8 1 . . -1, - - L. 1
, L. 8.-,8 = -. ,
- . Qué recuerdos tienes de esos festejos?
#8- . = 7 --& - J1,4 -- - =) , -1
8 1 . 1 ,1 ,7: - # .- 8 |
- -z --, 8, - 28J 1 , L. 1- 1 :
7 =7 - = - 1 - 0w,z AT
i, . -, -=%* Z6- 17 L. 18,141 -, - L2k
T -. 8- - L. - < - L. - - - -
< - - . 7-L. : 7 )L 84 - & 9
- Me apunto a ello. Por cierto que ya no se te ve casi por las fiestas.
i, KL 7. R -~ - - # o |
, Z - > [ 8 =- 1 :Ji, - . M 8
b1, . + -6- ., Q




- ;Cuantas parejas se habran formado gracias al canal?
G- = 41 L. =., -

- Sabes que tu canal es el mas visitado y el que primero suele conocer la gente que
empieza ;No es una gran responsabilidad?

k - -1 -8 . 6- 6 11 , . -1, L.
,. L L , 8. ,/ -1 - - , ,
% 4 L , - -L .7 - - - - #1 |
1 L. , , - z 4 L. - 7-/ L - 0) 1
, 8- , L 7 - .11 - <1 # L
, z 1 7T- , ., -8 z 7 <
z 1 /7 , G- 7 - , 4 -1 ,-: ,
.-, , - - , - -1 01 -1 -9 -

- .Ser el founder de este canal crea envidias? ;Y odios?

) - T L. ,- - . 1-,7 L. , L. -9, -
1 -4 T, - IG-*_. L. - - , 1

- . -, . : A - 1 vs - -

7 8 = -6:6-L. ,1

- Eres consciente que provocas muchas reacciones y no todas son buenas

., -1 .1/ =:- - - Q, :-. 1 L. : y- L.
I .- -4 L. - :z1-8 7 - 8 , z.
#- L. 1 ,. - = , - . 1 - - , - 41 L. ,
9.- " -8J : , , -—., L.#4, z 4 1 z
z - -, - 9 , - - - P -1 ,
- 8 . . , 71 L. ., , - . - 1 - C -
7 . 1. , - . = - - G- ,

- A la hora de tener sumisas 0 amigos... ;Ser amigo o sumisa de Bo da prestigio?

- ,- -1 ., 1 3 , -5 - , , 3 -

5 ,- L., -4 1, . - 7 4, L. L.
, - -1, 4,z 1 , $ , - 17
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- Pero has pensado alguna vez que alguien se haya acercado a ti por figurar
L7 . , 8 84 8.-, 1 -
- (Has perdido algun amigo por tu labor?

#-z - # , , - 1 , = 9 8 =
1 -, -,

- (Te ha quitado mucho tiempo esta labor a la hora de estudiar, trabajar o hacer
tu vida social?

: . 7 . : -J = -
, 41 - 7 ,e -4 s o, z L.
--J, = L. - (C = s =« 4.1 ZG- T4 - G-
L.
- ;Como lo compaginas con tus obligaciones diarias?
%-8 , -7 -. 114 , -. % = - ,
-1 1 . - - 3,.6 - - , D51 L. $ ! z
f{ -6, - -1 L. -6, + 1. -
4 - . - 7 L -, 47 1 ,. -
,- L., - $ -6-:1 , , G- ) 7< - ,

7- < - = , [ -

- No es un poco desquiciante intentar controlar a tanta gente entrando y saliendo

e L. -z-7 -1 -4 L.
, 8 - 7 8- 8 -, 8 -1.8, - 17, L.
41 1, - ,-- T-

- Se dice que en Mazmorra es imposible mantener una conversacion en condiciones

, - -, -Z6-1L. P-4 -7 L. M3, G- G1 5

, - - - - 1 - , - = 1 - </ - : - -, -
, L. - - z -, - -

$ - : M- -, -1L.P-4 - z1 8
#:8 - 1 - --7 9- -7 9- - - - -6 . 4
1 1 4 74 z 9 1 - - -
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8 - L 8- 1-, M- Q, z1 J--- - - 4
j- <= 1L.P # -, - $ 77 y = 8 -
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- (Cual es limite de gente que habéis tenido?

B) .-. - , pbBy , ,--, .- L. : -. -D
. -k - - N ¢ N4

- ;Qué hace falta para tener arroba o cruz??

Y 4 , <b - i i - - - . z
. 8 4 -:z. G, L. -: < % L. 1 -

; . . , 4B /:z -
, - z ] -, , DBQ L. -0 DB# -DB#
-, J, =G 1- -DQ ,--L. - , - 7 .-

- L. 7 EN1 - +4 7 - - , .<Q -L. - zG-

- (Es el irc la mejor manera de conocer gente?

. . .,/ L. 1- -7 9- :
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- Recuerdas como fue la primera vez que quedaste con una sumisa o con alguien
del mundo

$,. t8-,--2 y- 1 : 7<L. ,. -,

. N 1 - -4- -9 -7 - 7, # -
1 < # 8 - , , 4 , L. -8 7 - 2 #

-L 1 z b %

8 1 : 7<L. L. J, . -.--41 -.1.- L. y - %
- Do o= , - . - =z - G- M, - >, - L.
77 o-/. , 1 L. L. - . f 8-/7. , 7
1 L. a , a -1.J- % 9.7 .4 -/ 4 - -4 1,

7 -. : 7 1 :- --/ . $ . H
- & - - B DI2

- Cuando te conoci me sorprendié tu juventud porque esperaba a alguien mas
mayor. ;Te ha pasado mas veces?

- 6, = ), L. -1 = : M1 -
- - , , - L. = 3", .
- .97 <0 - 7 8 : bL. 7 . - 3
97 <. 5

v 1t
=SS
~
1
—
N

- ;Porqué hay tantas rencillas y jaleos en los canales y en el mundo BDSM en
general?

- L L. 4 f -G ,.-1 - v
: $o- - L. = , " L. , 9. < T7T<
-, , -L. 7 -. -..1, 89 , -8 . -1,
L. , -, 17 -1 - 1. , .-

- A diferencia de otros tu nunca has salido en la tele. ;Hay algiin motivo?

( 7<:- 1 1.- 7- -1 ) - "= 2.
, - § - , [ <L. 1-8 1, 7-/ $, ,J
, . z 1 1. - J- , - 11

- (Alguna anécdota que recuerdes especialmente?

k . $,. 1 9:-1 L. , - -1 = -
. . ,. -1 - 9 L. - / . 1,. J, , 1 8
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1, #8 17 , 4 8 , 1, 1
--/4 1 L -1 -, - 9-7 - # G- 1 8 -
1 - -. -4 - 7 7 9 - - - 7 - 4
J I - L , - ) , 7 : L, -9 To.-
1 5 -G8 - - - L. -, -1, - - , 0
1. - , -/ 41 , 8 L. 1 <, 1, - ./7-. 8 7 % [/
- , ,J - 1- 1) , b1 - L y 8
8 , 7 G- , -/ 4 - J - ., ., .
L1/, - 9-7 -4 1 /! < L. L.-4- -, 1/4
74 % 18 =:-.9 -, 1 1 %
.., /) , 1 1 M1, , - 1 L.J- 8 -
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8 L. : ., - J -, 1 ., o, 41 - 4
L. < K. 7

- A lo largo de la entrevista te has definido varias veces como un depravado. ;De
verdad lo eres?

Q - i - - -
AMOBILBO
= - , $
#mazmorra
, , 7 FOSK - DarkSabbat < 1- N :
1 : fiesta rubberista , 1 7 Y A 1 - -
-7/71 , s T, .88 - -- - s s , -8
z P
D 7 - -- -1. s 1 7 - 7 - 41,1
- - , ., -1 - . 1L.P - , - 1 ,1 1
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ORIGEN SADOMASOQUISTA D EL
RACK: RACK FRENTE A SSC
Por Gary Switch
SM ORIGIN of RACK: RACK vs. SSC
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Por Gary Switch
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Performance “EIl hombre esclavo”
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:POR QUE NOS GUSTA EL BDSM?

Por Felina.
Psicologa colegiada y psicoterapeuta.
Master en Psicologia Clinica.
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I-INTRODUCCION.,

1- Dedicatoria y agradecimientos.
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2-Prologo.
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3-Estado de la cuestion.

II. QUE RAZONES TENEMOS PARA PRACTICAR BDSM.

1-No somos tan raros
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2 -Porqué nos gusta el dolor.
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III. OTROS ASPECTOS PSICOLOGICOS DE BDSM.

1- Diferencias en la forma de vivir el BDSM entre sexos.
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3- Estados alterados de conciencia.
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b) Disociacion.
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IV. LA CARA OSCURA DEL BDSM.

1- A qué llamamos parafilia.
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Criterios para el diagnéstico de
F65.2 Exhibicionismo (302.4)  ©IE-10

A. Durante un periodo de por lo menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican la exposicion
de los propios genitales a un extrafio que no lo espera.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o0 los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del sujeto.

Criterios para el diagnéstico de
F65.0 Fetichismo (302.81)  ©E-10
A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y

altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos ligados al uso de objetos
no animados (p. €j., ropa interior femenina).

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

C. Los fetiches no deben ser Unicamente articulos de vestir femeninos como los
utilizados para transvestirse (fetichismo transvestista) o aparatos disefiados con el
proposito de estimular los genitales (p. €j., vibrador).

Criterios para el diagnéstico de
F65.8 Frotteurismo (302.89)  “IE-10
A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y

altamente excitantes e impulsos sexuales o comportamientos ligados al hecho de tocar
y rozar una persona en contra de su voluntad.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

Criterios para el diagnéstico de
F65.4 Pedofilia (302.2) “IE-10

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican actividad
sexual con nifios prepuberes o nifios algo mayores (generalmente de 13 afios o
menos).

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o0 los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

C. La persona tiene al menos 16 afos y es por lo menos 5 afios mayor que el nifio o
los nifios del Criterio A.

Nota: No debe incluirse a individuos en las Ultimas etapas de la adolescencia que se
relacionan con personas de 12 o 13 afios.




Criterios para el diagnéstico de
F65.5 Masoquismo sexual (302.83)  ©IE-10

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican el hecho
(real, no simulado) de ser humillado, pegado, atado o cualquier otra forma de
sufrimiento.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o0 los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

Criterios para el diagndéstico de
F65.5 Sadismo sexual (302.84) “IE-10

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican actos (reales,
no simulados) en los que el sufrimiento psicoldgico o fisico (incluyendo la humillacién)
de la victima es sexualmente excitante para el individuo.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o0 los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

Criterios para el diagnostico de
F65.1 Fetichismo transvestista (302.3)  ~IE-10
A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y

altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican el acto de
transvestirse, en un varén heterosexual.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

Especificar si:

Con disforia sexual : si el individuo presenta malestar persistente con su papel o
identidad sexuales

Criterios para el diagnéstico de
F65.3 Voyeurismo (302.82) “IE-10

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican el hecho de
observar ocultamente a personas desnudas, desnudandose o0 que se encuentran en
plena actividad sexual.

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.
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2-Trastornos de personalidad asociados al BDSM.
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3-Adiccion al BDSM.
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4- Maltrato y BDSM.
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MAS EVENTOS 24/ 7:
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En VALENCIA:
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En MEXICO:
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OTROS EVENTOS DE INTERES:
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De madrugada — #"
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El canto de Andrea — "

0
2t M # -
+ §9

" 3% 88
RN
2 %
H((

h

S+ %

? 0" ( ("

@*

2" (4850 (+S5 U
@ " (% ((05(
(" 0% ( b
@+ (1 ( §8

* ("3 W (

I G A

n ( % n _l (Oll

((
" (0§

K>



Entrega — 5
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Hermosear lo hermoso siempre fue facil — "k
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La colilla de la hamburguesa — "k 6
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La mafana es la resaca de la noche —
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La mayor de las entregas —
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La soga — #"
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Me hincho de angustias de tu ausencia — #"
Creo que me muero si no te tengo a mi lado
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Pasion — o
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Silencios — M
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Sin Sentido —
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Un camino que andar —

I Bt
+§
(0§ "%
3" +5(0" 08 (" (
I -

! n ( O nwe n
e*( " ¥ 0"°
I 0/

"( +#§]

12 hoo§"

3 o+
0

P 0" +-

@0 " "

# ||( | | Il+$ll

o (33

(& (0" 07 (08

2

(

§C 2 (h

XA



JOQUIEN PUEDE COLABORAR?

. L. 1 - L. - bdaigual ,. - -. rol, género, orientacion sexual,
preferencias de juego o forma de vivir el bdsm

JCOMO COLABORAR?
7 - 1 -1/M=z- - oz -
ARTICULOS 8 ,/ 1 1 !preferentemente inéditos 7 - -
] 7 - -8 ,. L. : L. -1 - =,/ J, ,-*8 4
8 - b, < 4 -1 4z 0 U - - <48 ,- |
- , , 1. <,/ o) 4-1, - 42, -, HdK
t8J 1. -, 8 1 OTRAS INFORMACIONES DE
INTERES : - -8 . 7 - publicaciones! 1 - , - libros!
exposicionesd peliculas, 7- -- -8 -- 8 talleres fiestasL. - 7 ,
7 - . resefa . 7 . L. ---41 -J - . 1
chat! /- - T7.- - ,7 -4 quedadask
+ - - , - ,- L. 1 : L. 1. , 8
-0) kh -8JR
1 ,1 141 : - L. . -0) - . 7- 1 ,1 ¢
:,/ 141 L. 1 - £ (0% # ' $ uH"!

cuadernosbdsm@gmail.com

(PUEDO REENVIAR IAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENIDOS?

r

NI |
-1 , - - -1 autoria - . - $ ?2C !
#%&14 ) # % NOMBRE DEL AUTOR + ( PROCEDENCIA

LUCHA CONTRA EL SPAM: Si reenvias la revista no olvides poner a tus

contactos en “COQO” (copia oculta) y tu propia direccion en el campo “PARA”.
+

XE



)>- - -L. -1 , - 1 :
, , - M , 1, - 0)
1 - 7- L - -- -1 ,
. - R A -
-1 , 1 - i
s s % - ye - L.J -
-, 41 1 , = 1.8, -
- -1 L -,/ - 7 < -7,
- - - 16 - -z
, -L. 7, - P -
% - ,. - -G -- 1
t8J -1 -8 -
-0) - 7 - iL. -
8 - 8.,/ 7\]_ 1/ ’
- - < L. - -1.
-8 --V =

- ,P

-, 1

- | -

- - _8,
H-l- --

Si aun no leiste los anteriores numeros de Cuadernos de BDSM, puedes
descargarlos de los siguientes links:

-0) 10-_ - , o= 1, -8 -21Q - 1 0) 1
-0) 10-_ - , o= 1, -8 -21Q - 1 0) 1
-0) 10-_ - , o= 1, -8 -21Q - 1 0) 1
-0 > 11- - - 1, -8-21Q -1 0 >1
-0) A _1l- - 2=, -8 -210 - 1. 0) A1l
-0) E 110- - - 1, -8-21Q -1 0) E1
-0) H _1l- - 2=, -8 -210 - 1 0) H1
-0) K 110- - - 1, -8 -21Q -1 0) K1
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PROXIMO NUMERO...

1 +7 % R 3P

;i CONTAMOS CONTIGO !!



